Vitalcheck

Mé cile
Ceho cheete dosahnout? | Ano | Ne | . :
Zit zdravéji a lépe 0 0 ce ' lR ESE T
activate your body

Mit vice energie a pohody = =

Detoxikovat télo a zlepsit

metabolismus O O

ZlepsSit spanek a regeneraci O O

Zhubnout nebo si udrzet

vahu O O

Snizit biologicky vék = N

Mit ac€inny imunitni systém O O

Zhodnotte

Béhem dne se citim bez
sily/energie

Vecer se citim unavenaly,
apatickaly

Jsem nervézni, podrazdénaly,
nevyrovnanaly

Nedokazu se dobre soustredit

Trpim bolestmi hlavy a/nebo
migrénami

Vypiji alespon 2 litry neperlivé vody
denné

1%
0% 100 %

Oo|o|o, o|o0o)od
Oo|o|o, o|o0o)od
Oo|o|o, o|o0o)od
Oo|o|o, o|o0o)od
Oo|o|o, o|o0o)od




Zhodnotte

Kazdy den snim alespon 5 porci O O O

Cerstvé zeleniny a saléat O O
Jsem nachylnd/y k nachlazeni
a infekcim O O O O O
Mam problémy s travenim,
Zaludkem, stfevy O O O O O
Spatné& snasim jidlo Ano Ne

[ [

Pokud ano, které potraviny?

Koufim Ano Ne

Zhodnotte

Méam problémy s usinanim /
udrzenim se ve spanku

Citim se ve stresu a pod velkym
tlakem

Trpim akné

Méam suchou nebo mastnou plet

Pali mé zaha nebo mam reflux

Méam kiehké a lamavé vlasy

Mam nerovny povrch nehtl

Mam slabé pojivové
tkdné/problémy s celulitidou

o |o| o |o0o|o0o|o0|o0o) O
o |o| o |o0o|o0o|o0|o0o) O
o |o| o |o0o|o0o|o0|o0o) O
o |o| o |o0o|o0o|o0|o0o) O
o |o| o |o0o|o0o|o0|o0o) O




Zhodnotte

Méam Casto pocit hladu a potfebu

Sportuji O O O
pokud ano: 1 = zavodni sport 2 3
2 = rekreacni sport 3 = chodim = =
Mam bolesti svalli / svalové kiece = O O
Potfebuji ¢as na regeneraci po O O O
fyzické namaze
Zhodnot'te

jist [ [ Il
Pokud jim nepravidelngé, mam

Spatnou naladu

Chtél/a bych zhubnout O O

Pokud ano, kolik kilogram(

I

Trapi mé:

Zhodnotte

Prilis vysoky / pfilis nizky krevni
tlak

O

O

O

Cholesterol

Stitna Zlaza

Srdce / krevni obéh

Osteopordza

Artr6za

Revmatismus / klouby

o |o|o, o000

o |o|o, o000

o, o, o, o, o0, 4




Kyselina mocova = = N
Jatra/ledviny = = N
Zlugnik O O 0
Neurodermatitida / lupénka O O O
Diabetes O O =
Typ 1 Typ 2
[ [
Zhodnot'te
Moje dité (déti) ji ovoce, zeleninu,
celozrnné vyrobky, salat O O O O O
Moje dité (déti) ma (maji) problémy
se soustfedénim
Moje dité (déti) ma (maji)
alergie/nesnasenlivost
Moje dité (déti) ma (maji) problémy
s chovanim O O O O O
Zhodnot'te
Mam pfiznaky menopauzy = = = = =
Pouzivam hormonalni antikoncepci
Mam potize béhem/pred
menstruace/i




Jméno

Prijmeni

Datum narozeni

PSC a mésto

E-mail

Telefonni Cislo

Vygka

| |
| |
| |
Ulice | |
| |
| |
| |
| |
| |

Vaha

= Ano, chci bezplatnou konzultaci véetné ddlezitych dokumentd.
= Ano, mam zajem o nezavaznou prednasku.

Ano, chtél/a bych mit (dopliite pocet) [ | kopii CellRESET - VitalCheck k
O predani.

Poznamka: Vase osobni tudaje zlstavaji diivérné a nebudou sdileny tretim
stranam.
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